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7 principios de una
predicación que
moviliza a la
congregación
Para que tu sermón no termine el domingo, sino que lleve
a cada creyente de la Palabra escuchada a la Palabra
vivida.

Bancos Cabeza Corazón Manos

Pastor Coach Paco García
Autor de Predicación convincente. Junto al pastor Luis Suárez ha capacitado

a más de 5,000 predicadores con el proyecto #EQUIP.



A N T E S  D E  E M P E Z A R

Del "amén" del domingo a la vida del lunes
Un domingo en el sur de Texas vi un templo lleno, una alabanza vibrante y un

sermón lleno de fuego. La gente decía "amén" por todo el auditorio.

Tres días después visité negocios cerca de aquella iglesia. Un miembro activo trataba con

desprecio a sus empleados. Una hermana que había alabado con fervor hablaba con

dureza a un cliente. Nada de lo que se celebró el domingo había llegado al lunes.

Esa desconexión no es exclusiva de una iglesia. La he visto en cientos de congregaciones.

Somos expertos en generar experiencias espirituales poderosas, pero novatos en equipar a

los creyentes para vivir el evangelio en el mundo real. El fuego y la pasión de nuestra

iglesia son un don, pero sin estructura y orden se quedan en momentos emotivos que no

transforman.

La Predicación Convincente busca cerrar esa brecha. Es una predicación que informa la

cabeza, inspira el corazón y activa las manos (Mateo 22:37-40), y que lo hace con una

congregación que participa en lugar de solo escuchar.

Bancos
La congregación
participa y se sostiene
en comunidad.

Cabeza
La verdad se entiende
con claridad y se
recuerda.

Corazón
El oyente se encuentra
con Jesús y se
conmueve.

Manos
La fe se convierte en
pasos concretos esta
semana.

Estos siete principios son la puerta de entrada al método. Al final de cada uno encontrarás

algo que puedes aplicar en tu próximo sermón.



1
E L  P R O P Ó S I TO

La predicación convincente es un
objetivo, no un estilo
Hay predicación expositiva, temática, narrativa, doctrinal, biográfica y muchas más. Todas

son válidas. Pero ninguna basta por sí sola si el sermón no tiene un destino claro.

El destino es este: que el mensaje movilice a los hijos de Dios a cumplir el encargo de

Jesús de hacer discípulos, bajo la dirección del Espíritu Santo y con Cristo siempre en el

centro. Una comunicación tibia o meramente informativa, por bonita que sea, no está a la

altura de esa tarea.

Y hay urgencia: quizás para alguien en el auditorio esta sea la única vez que te escuche

predicar.

"Recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis

testigos…"

Hechos 1:8

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Antes de elegir el estilo, responde por escrito: ¿a qué quiero que se levanten mis

oyentes esta semana? Si no puedes responderlo en una frase, el sermón todavía no

tiene destino.



2
E L  P R E D I C A D O R

Vive el mensaje antes de predicarlo
La gente no solo presta atención a lo que decimos, sino a lo que hacemos. Un mensaje que

primero transformó al predicador llega al púlpito con una autoridad que ninguna técnica

puede fabricar.

Por eso la preparación empieza antes del bosquejo:

Estudio riguroso del texto, para que la lógica del mensaje sea sólida.

Oración personal y discernimiento, para saber qué necesita oír esta congregación, en

este momento.

Aplicación propia: ¿qué me está pidiendo Dios a mí con este pasaje?

"Sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros

mismos."

Santiago 1:22

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Pon en práctica tú mismo, durante la semana, el paso que vas a pedir a la

congregación. El domingo cuéntales brevemente cómo te fue. Tu ejemplo será la

mejor ilustración.



3
BA N C O S

De espectadores a participantes
El sermón no tiene por qué ser un monólogo. Jesús fue un maestro participativo: hacía

preguntas, contaba parábolas que obligaban a pensar y enviaba a sus discípulos a

practicar lo aprendido.

Cuando la congregación participa, retiene más, aplica más y empieza a sentir el mensaje

como propio. Algunas formas sencillas de lograrlo:

Oración comunitaria antes del sermón: un pequeño grupo ora por el mensaje y por

quienes lo escucharán.

Preguntas estratégicas durante la predicación, que inviten a reflexionar en silencio o a

responder.

Diálogo dirigido: dos minutos para comentar una pregunta con la persona de al lado.

Grupos de aplicación después del culto o en la semana, para decidir juntos cómo vivir

el mensaje.

"Considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras."

Hebreos 10:24

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Incluye una sola pregunta para comentar en parejas durante dos minutos. Elígela

para que lleve directamente a la aplicación.



4
C A B E Z A

Afirma la mente con claridad y
estructura
Estamos llamados a amar a Dios con toda la mente. Las nuevas generaciones no quieren

apagar su pensamiento crítico al entrar a la iglesia; quieren entender. Si la verdad no se

entiende, no se vive.

Una predicación que afirma la mente:

Explica el contexto histórico del pasaje de forma accesible.

Conecta el texto con datos y realidades actuales de tus oyentes.

Tiene una estructura clara y progresiva, donde cada punto avanza sobre el anterior.

Ofrece puntos de anclaje: una frase, una imagen o un objeto que ayude a recordar.

Y al preparar, pregúntate: ¿qué justicia hay que vivir? ¿Qué verdad hay que defender? ¿Qué

misericordia hay que expresar?

"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente."

Mateo 22:37

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Resume tu mensaje en una sola frase memorable y repítela al menos tres veces. Si

alguien la recuerda el miércoles, la mente fue afirmada.



5
C O R A ZÓ N

Inspira el corazón con un encuentro
con Jesús
El Dios de la Biblia es histórico y contemporáneo: lo que hizo entonces lo sigue haciendo

hoy. Por eso el sermón no se queda en información; busca un encuentro vertical con

Jesús.

Coloca al oyente dentro del texto. Empieza en los evangelios y describe la escena para

que la congregación la vea, la oiga y la sienta.

Deja que Jesús comparta su amor con ellos, tal como lo hizo con las personas del

pasaje.

Sé auténtico. Comparte tus luchas y aprendizajes, como lo hizo Pablo.

La emoción es una herramienta, no un fin. La manipulación produce un momento; la

emoción auténtica, guiada por el Espíritu Santo, produce convicción duradera.

"¿No ardía nuestro corazón en nosotros, mientras nos hablaba en el camino?"
Lucas 24:32

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Elige una escena del pasaje y descríbela con los cinco sentidos: qué se veía, qué se

oía, qué olía. Luego pregunta: "¿Dónde estarías tú en esta escena?"



6
M A N O S

Activa las manos con un paso
concreto y medible
Jesús fue el maestro de la aplicación práctica, y las epístolas casi siempre pasan de la

doctrina a la vida. No basta con decir a la gente qué creer; hay que enseñarle qué hacer y

darle recursos para hacerlo.

Una introducción que oriente hacia la acción, para que desde el principio sepan hacia

dónde vas.

Una conclusión con un llamado específico, no un "seamos mejores cristianos".

Conexión con lo que ya existe: un ministerio, un grupo pequeño o un proyecto donde

puedan servir esta misma semana.

Seguimiento: alguien que pregunte, un grupo que acompañe, una forma de rendir

cuentas.

"Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre

prudente, que edificó su casa sobre la roca."

Mateo 7:24

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Termina el bosquejo con esta línea: "El lunes, cada oyente podrá…", seguida de una

acción que se pueda hacer y comprobar en una semana.



7
I N T E G R AC I Ó N

Integra los elementos; no los
separes
El error más común es predicar en compartimentos: "primero la doctrina, luego una

historia conmovedora y al final unos consejos". Es ordenado, pero rara vez transforma.

La predicación convincente funciona como un ciclo. La comunidad da el contexto, la

mente da el fundamento, el corazón da la motivación y las manos convierten todo en vida,

que a su vez fortalece la comunidad. Mientras la lógica convence, la emoción persuade, y

juntas llevan a la acción.

En lugar de bloques, busca un ritmo natural que alterne:

Explicación e ilustración Confrontación y consolación

Reflexión y acción Lo individual y lo comunitario

"Perseveraban en la doctrina de los apóstoles, en la comunión unos con otros, en el

partimiento del pan y en las oraciones."
Hechos 2:42

PARA TU PRÓXIMO SERMÓN

Revisa tu bosquejo y marca con una letra cada sección: B (bancos), C (cabeza), Co

(corazón), M (manos). Si todas las M están al final, reparte la aplicación a lo largo del

mensaje.



L I S TA  D E  V E R I F I C A C I Ó N

Antes de subir al púlpito
Repasa tu bosquejo con estas seis preguntas. Son las que yo mismo uso para evaluar cada

mensaje.

Verdad bíblica. ¿Soy fiel al texto en su contexto original y comunico con claridad su

principio central?

Relevancia. ¿Tiendo un puente entre el mundo bíblico y las preguntas reales de mi

congregación?

Corazón. ¿El mensaje conecta de forma auténtica con lo que viven mis oyentes, sin

manipular?

Manos. ¿Ofrezco pasos concretos para distintos tipos de oyentes y una forma de

darles seguimiento?

Comunidad. ¿Hay al menos un momento en que la congregación participa y

conversa?

Integración. ¿Los elementos se refuerzan entre sí a lo largo del mensaje, o están en

bloques separados?

EL LUNES

La mejor evaluación no llega al terminar el culto, sino con el tiempo: ¿aumenta el

servicio, crece la unidad, madura la fe de la congregación? Eso es lo que una

predicación convincente produce.



T U  S I G U I E N T E  PA S O

Estos principios son solo el comienzo
Un principio aislado no transforma una predicación. Lo que la transforma es un método

completo, aplicado semana tras semana. Si quieres profundizar, aquí tienes dos caminos:

El libro Predicación convincente

El método completo: los estilos de

predicación, la congregación

participativa, cómo afirmar la mente,

inspirar el corazón y activar las manos,

con ejercicios prácticos en cada

capítulo.

Disponible en Amazon

PC Studio

El seminario escrito de Predicación

Convincente en 8 módulos, con

VIDANEXORA: una inteligencia artificial

que revisa tus bosquejos (hasta 10 al

mes) y te sugiere qué principios faltan.

$55 por semestre.

predicacion.singularityinternational.

com

Oro para que tu próxima predicación mueva a tu congregación a la misión. Y si esta guía te

ayudó, compártela con otro pastor o predicador.

Bendiciones,

Pastor Coach Paco

#JuntosHaremosProezas
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